
 

 

 
 

Ребенок, пришедший в школу - это не чистый лист. 

                  Вместе с портфелем и букварем первоклассник приносит в школу 

        определенный багаж знаний и умений. Готовность к школе - это вовсе 

        не набор учебных умений, а сложный комплекс разнообразных  

        психических процессов: внимание, память, воображение, мышление 

        и т.д. Развиваются они в игре. Чем больше ребенок играет, тем легче 

        ему будет учиться в школе. 

Задача родителей - создать ребенку условия для игр дома. 
Важная составляющая умственного развития - это  

                  аналитическое мышление. Развивать его хорошо помогают сюжетные 

                  игры: «дочки - матери», «гости», «школа» и т.д. Они учат детей  

                  понимать основные признаки связи между предметами и явлениями, 

                  находить новые стороны у привычных предметов. 

                  В школе ребенку потребуется удерживать в памяти большой 

                  объем информации. Основа учебы: развитие логического запоминания. 

                  В этом тоже помогут игры. Например, попросите ребенка назвать как  

                  можно больше предметов в комнате, но только не повторяться. 

Очень важный фактор развития - чтение книг. Когда мама или 

                  папа читают ребенку сказку, у него повышается активность познания,  

                  острота восприятия. В идеале следует посвящать этому занятию не 

                  менее получаса каждый день. 

Уделяя большое внимание умственному развитию ребенка, 

                  родители забывают об эмоциональной подготовке ребенка к школе.  

                                   Лучше, если еще до школы у ребенка будет сформирована  

                                        положительная мотивация к обучению. Поэтому  

                                        давайте ему задания, выполнять которые ему  

                                       будет интересно. Ведь интерес должен стать  

                                            основным мотивом желания учиться в школе. 

                                           Не забывайте похвалить ребенка, создавая  

                                                         тем самым ситуацию успеха. 
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          Будущему школьнику просто необходима 

                                            ежедневная физическая нагрузка. 

Ежедневное выполнение утренней гимнастики, 

                физических упражнений дисциплинирует ребенка,  

                способствует укреплению мышц спины, рук и др. 

Для формирования у ребенка навыков письма у ребенка 

                 должны быть развиты мелкие мышцы руки. Поможет их развитию  

      рисование, аппликация, штриховка в различных направлениях. 

Учиться в школе - это значит каждый день просыпаться в одно 

                 и то же время. Лучше, если уже до школы ребенок привыкнет ложиться  

                 спать вовремя и вовремя вставать. 

 

Продолжительность сна ребенка должна  

составлять 10-11 часов. 

Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с 

                 ребенком! Продуктовые универсамы - очень подходящее место для  

                 развития внимания и активного слушания ребенка. Попросите  

                 положить в корзину: три пачки печения, пачку масла и т.д. Свою  

                 просьбу изложите точно и много раз не повторяйте. Проходя по улице, 

                 считайте деревья, шаги, проезжающие машины. Ребенок помогает вам   

                 накрыть на стол. Попросите его поставить четыре глубоких тарелки,  

                 возле каждой положить справа ложку. Спросите: сколько ложек 

                 понадобится? 

Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его 

                 любознательность. Обращайте его внимание на первые весенние цветы,  

                 осенние листья. Сводите его в зоопарк и найдите там самое большое и  

                 самое маленькое животное. 

       В ваших силах создать в семье такую обстановку, 

                                        Которая поможет подготовить ребёнка к школе. 
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